
 

Veranstaltungsort: Krumbach 11/1, 88069 Tettnang  
 

Workshop: 

Veränderungen meistern:  
Strategien für beruflichen und persönlichen Erfolg 

Wie gehst du mit Veränderungen um: als Herausforderung oder als Chance? 

Erlebe einen praxisorientierten Workshop, der dir hilft, Veränderungen erfolgreich zu 
meistern. Lerne die Phasen der Veränderung anhand eines bewährten Theoriemodells 
kennen und analysiere in Kleingruppen dein eigenes Verhaltensmuster. Entwickle 
zukunftsfähige Strategien, um proaktiv und flexibel auf neue Situationen zu reagieren. 

Inhalte: 

• Einführung in die Phasen der Veränderung 
• Analyse des eigenen Verhaltensmusters 
• Entwicklung von Strategien für den Umgang mit Veränderungen 

 

Ziel des Workshops: 
 
Erwerbe ein tiefes Verständnis für Veränderungsprozesse und konkrete Strategien, um 
Veränderungen als Chance für Wachstum zu nutzen. 

 

 

Zielgruppe:   Mitarbeitende aus unterschiedlichen Berufsgruppen 

Teilnehmerzahl:  6 bis 8 Personen 

Preis:    480,-- € netto pro Person 

Dauer:   1 Tag (8.30 Uhr bis 16.00 Uhr) 

Datum:   Di. 18.11.2025 

Ich freue mich auf deine Anmeldung:  info@carmenmartin.de 

 

Dieser Workshop kann auch als Inhouse-Seminar gebucht werden. 
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